
         

         

          

                                  

                                

                      

                                11 月 28 日 山菜おこわ 

 

 

 

 

 
 

 

 

            12 月の主な行事・献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   11 月 25 日 漬物寿司 

うらたの里給食だより   

令和7年 

12月号 

先月提供したお食事です。 

䐪䐪 月 䐯 日 野菜ラーメン 

18 日 きつね寿司 
24 日 クリスマスメニュー 

9 日 シーフードカレー 

26 日 ハヤシライス 
31 日 年越しそば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至は一年で最も昼が短く、夜が長くなる日です。この日を境に再び日が

長くなるため、「太陽が生まれ変わる日」とされ、縁起を担いで「ゆず湯」

に入ったり「かぼちゃ」を食べたりする風習があります。 

の日！ 12 月 22 日は 

 

 

 

旬の食材レシピ★鶏肉ときのこのホイル蒸し 

 
材料（二人分） 

・鶏むね肉 ・生椎茸 ・えのきたけ ・まいたけ ・しめじ 
・青ネギ ・七味唐辛子 ・Ａ濃いだし本つゆ 4 倍 

 

 

 

作り方 

① 生しいたけは軸を取り、半分に切る。鶏肉は薄めのそぎ切りにする。 
② ボウルにきのこ類、鶏肉、Ａを入れ、全体に和える。 

・Ａオリーブ油 

③ アルミホイルを 30 ㎝角に 2 枚切って広げ、②を半量のせ、しっかりと包む。 
④ トースターで火が通るまで 10~15 分焼く。アルミホイルを開けて、青ネギと唐辛子を振る。 


