
         

         

          

                                  

                                

                      

                                 

 
1 月 22 日 野菜中華ﾗｰﾒﾝ 
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うらたの里給食だより   

令和8年 

2 月号 

先月提供したお食事です。 

䐪 月 䐪 日 おせち料理 

6 日 けんちんうどん 
16 日 五目寿司 

3 日 節分巻き寿司 

17 日 柚子ごはん 
26 日 中華丼 

䐪 月 䐯 日 年明けうどん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬の食材レシピ★春菊のツナマヨ和え 

 

材料（二人分） 
・春菊 1 袋 

・こしょう 少々 ・マヨネーズ 大 1 
・めんつゆ(3 倍濃縮) 小 1 

作り方 

① 春菊は食べやすい大きさに切り、耐熱容器に入れてふんわりとラップし、600ｗのレンジで

 

・ツナ缶 1 缶 

2 分加熱して水気を切る。 

② ボウルに汁を切ったツナ缶、めんつゆ、こしょう、マヨネーズを入れて春菊を加えたら完成。 

節分について★ 

 

今年の方角は『南南東』です♫ 

バレンタインの由来 

   〈愛と感謝を伝える日〉 

毎年 2 月は「全国生活習慣病予防月間」です。 

2026 年は、 

「幸せは足元から 多く動いて健康を実感」

のスローガンに決定しました！ 

 
 


