
         

         

          

 

 

                                  

                                

                  

 

 

 

 

 

 

 

            3 月の主な行事・献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

うらたの里給食だより   

令和8年 

3 月号 

先月提供したお食事です。 

2 月 3 日 節分巻き寿司 

8 日 エビピラフ 
12 日 木の葉丼 

3 日 ひな祭り寿司 

18 日 黒豆寿司 
25 日 きつね天かすうどん 

2 月 6 日 けんちんうどん 

2 月 16 日 五目寿司 



 

   

             

            

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬の食材レシピ★春キャベツと卵の中華炒め 

 

材料（二人分） 
・卵 M 2 個 ・キャベツ 1/4 個 ・ごま油 大 1 

・A 鶏ガラスープの素 小 1/2 ＋ 塩コショウ 少々 

作り方 

① キャベツは食べやすい大きさに切ります。卵は溶きほぐします。 
② フライパンにごま油を入れて中火で熱します。キャベツ、Aを入れて 3 分炒めます。 
③ キャベツをフライパンの端に寄せ、溶き卵を流し入れたら手早く混ぜて半熟炒り卵を作ります。

 ④ 卵とキャベツを軽く混ぜたら完成！！ 

花粉症の季節がやってきました！ 


